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Oblasti zivota

U pravcu kazaljke na satu:

m - zdravlje, kondicija, izgled, koliko imamo energije, kako se

osecamo u svom telu i u odnosu na njegovo stanje.

2. Odnosi - ljlubavni/partnerski, sa decom, sa drugim ¢lanovima porodice, sa
prijateljima, sa kolegama i ljudima na poslu, sa sobom, imate li ku¢ne ljubimce.

m - Skolovanje, trenutni posao, poslovno iskustvo, usavr$avanja,
mogucnost za napredovanje, prostor za promenu, kako se ose¢amo u odnosu na svoj
posao i karijeru.

m - Li¢na zarada, profit, pasivni prihodi, pokloni, neocekivani izvori novca,
Stednja, pokretna i nepokretna imovina, vas odnos prema finansijama.

5. Zabava i slobodno vreme - omiljene aktivnosti, hobiji, rekreacija, vreme koje

provodimo sa drugima (partner, porodica, prijatelji), vreme koje provodimo sa sobom,
vas odnos prema ovoj oblasti.

6. Licnirastirazvoj - obuke, treninzi, usavrsavanja koja nisu vezana za posao,
sklonosti i talenti i da li ih koristimo, spremnost da u¢imo novo, spremnost da se
menjamo i napredujemo, odnos prema ovoj oblasti.

7 Duhovnost - Da li smo u dodiru sa nekim duhovnim praksama, da li sebe vidimo
kao duhovnu osobu, kako se nasa duhovnost ispoljava, da li smo skloni introspekciji,
sposobnost da vidimo sebe kao deo vece celine, sveta, Univerzuma, odnos prema
ovoj oblasti.

8. Doprinos - (ono ¢ime moZete da ostavite trag, za Sta osecate potrebu i poziv da
delite sa drugima (nije obavezno da je to i vas posao), sta je to Sto je vas specifi¢an
dar kojim mozete doprineti da svet bude vredniji, da ucinite necije postojanje laksim,
lepsim ili vrednijim) - da li prepoznajete oblast svog doprinosa, koliko ga i sprovodite
u stvarnosti.



Kako se popunjava?
* Ocenite svaku podkategoriju ocenom od O do 10.

» Saberite ocene u svakoj od oblasti i podelite brojem ocena kako biste dobili
prosec¢nu vrednost.

* Primetite koje su oblasti u kojima se osecate ispunjeno i one gde osecate
potrebu da ih poboljsate.

» Posvetite se svim podkategorijama, odgovorite na pitanja ako ih ima ili upisite
svoja opazanja.

* Primetite gde postoji prostor za promenu, na kojima mozete jos da radite kao i
one koje vas inspirisu.
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http://balkanenergyretreat.com/
https://www.facebook.com/balkanenergyretreatconcept/?modal=admin_todo_tour
https://www.instagram.com/balkanenergyretreat/

